CONTRAT D’ENGAGEMENT
AMAP LEGUMES DE MANSPACH
SAISON ANNEE 2018/2019

. 2
Maraichage

fardin DeW Sol Vivant

PRODUC’ACTEUR : Fabrice Meyer

El Fabrice Meyer

25 rue d’Elbach

68210 RETZWILLER

Tel : 06 24 61 15 50

E-mail : fabricemeyer@live.fr

Site internet & Blog : http://jardindemanspach.e-monsite.com/

NOS ENGAGEMENTS EN TANT QUE PRODUC’ACTEUR DE L’AMAP

Je m’engage a

1) Adhérer et respecter la charte des AMAP (qui m’engage notamment a respecter les dix principes de
I'agriculture paysanne) (Cf, chartes des AMAP)

2) Participer a la vie de notre association

3) Respecter mon contrat d’objectifs co-construit avec 'AMAP, participer a I'’évaluation de ma
production

4) Découvrir plus largement le champ de I'économie sociale et solidaire.

NOS ENGAGEMENTS EN TANT QUE CONSOM’ACTEUR ADHERENT DE L’AMAP

Je m’engage a

1) Adhérer et a respecter la charte des AMAP (qui m’engage a venir chercher mon panier lors des
distributions et a partager les risques liés a la production : intempéries, ravageurs et maladies) (Cf.
;Chartes des AMAP)

2) Participer a la vie de notre association

3) Faire don de mon panier a une association caritative ou a TAMAP si moi ou un tiers

n’est pas venu le retirer. Je ne peux demander de le récupérer lors d’'une prochaine distribution.

4) A découvrir plus largement le champ de I'économie sociale et solidaire

La vie de notre association, sa convivialité, son état d’esprit, sa bonne humeur, sa solidarité demande
une participation collective.

Ainsi, moi, en tant que produc’ acteur, et nous en tant que consom’acteurs, nous participons, dans la
mesure de nos disponibilités, a I'animation de notre AMAP (fétes, repas, lettres, recettes de cuisine,
préparation de paniers, distribution, visite et coup de main a la ferme) afin qu’elle soit un lieu ou I'on se
sente bien, un lieu ou il fait bon vivre !


mailto:fabricemeyer@live.fr
http://jardindemanspach.e-monsite.com/

MES COORDONNEES

SAISON ANNEES 2018/2019

Choix du panier (entourer les sommes correspondantes et calculer le montant total) :

Vous avez la possibilité entre :

- 12 mois d’abonnement (adhésion classique comme chaque année passée)

- Abonnement a la carte par trimestre

- Objectifs :

o Du 21 juin & décembre, objectif : 7 a 9 kg de légume/4 pers./semaine en moyenne
o De janvier au 21 juin, Objectif : 1 a 2 kg de légumes/4 pers./semaine en moyenne

Prix des abonnements selon la

L - 1
période choisie 2 personnes | 3 personnes | 4 personnes
personne

Prix de I’'année compléte (12 mois) 250 € 500 € 750 € 1000 €

21 janvier au 21 avril (3 mois) 15€ 30€ 45 € 60 €

21 avril au 21 juin (2 mois) 35€ 70 € 105 € 140 €

21 juin au 21 septembre (3 mois) 125 € 220 € 330 € 440 €

21 septembre au 21 decembre (3 mois) 75 € 180 € 270 € 360 €

TOTAL arégler :

Paiement : En 12, 4, 2 ou 1 cheque(s) encaissé(s) respectivement tous les mois, trimestres,
semestres, saisons dans le cas d’'un abonnement annuel.
Dans le cas d’'une adhésion de demi-saison, 'encaissement des cheques sera réparti sur 6 mois.

Montant des chéques = Prix de la saison divisé par le nombre de cheques.

Libellé vos chéques a : El Fabrice Meyer.

Jour de distribution : Mardi O

Encaissement du premier chéque (cocher le cercle correspondant) :

Vendredi O
De janvier au 21 juin, les distributions ont lieu uniquement le vendredi

o dés la remise du contrat pour permettre au produc’acteur de poursuivre ses investissements

O a partir de la premiére distribution

Message a notre produc’acteur :

Ce contrat courtdu ............... au ..........

A el

Le produc’acteur :
Fabrice Meyer

Les amapiens(ne)(s) :




Liste des principales especes de légumes prévues selon les périodes de ’année :

Décembre
Novembre
Octobre

Septembre  fem [m=| el = 4= = — = O N S [ T S S R S o S W = U | N Ry =
Ao(t
Juillet (-

Ju|n e e I e O e e I e R e o I B I e B e R e P e R e S e I I S e =

Mai |
Avril B [ AN U S AN N T N N R B A N Y
Mars
Février
Janvier

Melon, Pasteque

Navet
Pomme de terre

Courges diverses
Radis

Ail des ours
Artichaut
Asperge
Aubergine
Blette
Betterave
Carotte
Céleri
Choux divers
Chou-rave
Concombre
Courgette
Mesclun
Echalote
Epinard
Fenouil
Framboise
Haricot
Petit pois
Poivron
Radis d'hiver
Rutabaga

Féeve
Salade
Tomate

Cresson
Fraise
Mache
Qignon
Panais
Poireau

Ail

Cette quarantaine d’espéces cultivées est subdivisée approximativement en 200 variétés (25 de
tomates, 5 de carottes, 5 de courgettes, 15 de choux, 15 de courges....)

Poids de légumes aproximatifs prévus selon la période de I’année et selon la taille du panier :

1 personne ™ 2 personnes® 3 personnes M 4 personnes @

Kg/semaine
25
24
23
22
21
20
19
13
1/
16
15
14
13
12
11
10
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Les objectifs et convictions du jardin de Manspach :

Les plantes
nourrissent
la Wie du sol

Lagriculteur
gére la ration
de nourriture
apportée au

Pas de travail
du sol pour
ne pas
perturber la
Vie du sol

La Vie du sol
nourrit les
plantes

Les plantes
VOLS
nourrissent

sol

Vous
nourrissez
I'agricultteur

Le Jardin de Manspach poursuit son cheminement vers 1’agroécologie dont les fondements sont d’améliorer la
biodiversité et le bilan carbone du jardin tout en améliorant la fertilité des sols, et en visant des Iégumes de haute
qualité cultivé en harmonie avec la Nature, pour cela :
o Pas de travail du sol :
* pour éviter de détruire sa structure et ainsi éviter I’érosion par un sol vivant et cohérent
= pour préserver I’habitat de la faune et flore qui y résident
= pour permettre une meilleure infiltration de 1’eau dans les sols
pour stocker du carbone dans le sol
pour rendre au sol sa fertilité
o Couverture permanente du sol :
= pour nourrir et favoriser le développement de la vie du sol qui nourrira les plantes et
confectionnera de I’humus
= pour protéger le sol de la chaleur brulante du soleil, de la force érosive des pluies, du froid...
= pour stocker du carbone (couvrir avec des pailles, foin, bois, feuilles mortes...)
o Diversification des cultures, pas d’hybrides F1
o Diversification des sous-écosystémes grace a la présence de mares, haies, bois mort, trognes, zones
enherbée, zones sauvages. ..
o Forte réduction des intrants, quéte d’autonomie
o Aucune utilisation de produits phytosanitaires
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